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สำนักวิชาการศึกษาทั่วไปและนวัตกรรมการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

สภามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
มีมติเห็นชอบ 
การประชุมครั้งที่  1/2566 
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โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หลักสูตรระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

................................................................................................................................................................... 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  กรุงเทพมหานคร  

วิทยาเขตนครปฐม  
วิทยาเขตสมุทรสงคราม  
ศูนยศ์ึกษาจังหวัดอุดรธาน ี 
ศูนยศ์ึกษาจังหวัดระนอง  
ศูนย์ศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอักษรพัทยา จ.ชลบุรี 

ชื่อภาษาไทย  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หลักสูตรระดับปริญญาตรี  

ชื่อภาษาอังกฤษ  General Education Program 

สถานภาพของหลักสูตร หมวดวิชาศึกษาทั่วไป หลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 
จะใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทุกหลักสูตร 

กำหนดการเปิดสอน  กำหนดเปิดสอนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร จำนวนหน่วยกิตรวม ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 

โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตรระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กำหนดให้นักศึกษาเรียนรายวิชา

ศึกษาทั ่วไปในกลุ ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ ่มวิชาภาษา และกลุ ่มวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ โดยหลักสูตรสามารถกำหนดให้มีรายวิชาใด ๆ ได้ที่ต้องมาจากกลุ่มวิชาทั้ง 3 กลุ่ม โดยให้มีการ
กระจายอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของแต่ละสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยฯ 

การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป นักศึกษาจะต้องเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไปโดยมี
จำนวนหน่วยกิตไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต แบ่งเป็น 

1) กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต
2) กลุ่มวิชาภาษา ให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต
3) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกติ
4) และนักศึกษาต้องเลือกเรียนอีกไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จาก 3 กลุ่มวิชาข้างต้น
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1.  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ให้เรียนไม่นอ้ยกว่า 6 หน่วยกิต 
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีเป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนในด้านกระบวนการคิด

วิเคราะห์ และแสวงหาความรู้ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื ่อให้รู ้จักและเข้าใจตนเอง มีความ
รับผิดชอบ มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรม มีสุนทรียภาพ ในการดำเนินชีวิต ซาบซึ้งใน
ศิลปวัฒนธรรม และอารยธรรมของมนุษย์ มีความเข้าใจในพฤติกรรมของมนุษย์เกี่ยวกับสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง กฎหมาย และภูมิปัญญาท้องถิ่น มีจิตอาสา มีจิตสำนึกที่ดีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ มีทักษะ
ในการใช้ชีวิต รู้เท่าทันและสามารถปรับตัวให้เข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลกและ
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ประกอบด้วยรายวิชาดังต่อไปนี้ ทั้งนี้ โดยให้เป็นไปตามประกาศของ
มหาวิทยาลัยฯ 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0101 ชาววังสวนสุนันทา 

The Royal Court of Suan Sunandha  
3(3-0-6) 

GEZ0102 สุนทรียภาพของชีวิต 
Aesthetic of Life 

3(3-0-6) 

GEZ0103 วิถีไทยวิถีโลก 
Thai and Global Society 

3(3-0-6) 

GEZ0104 ความเป็นพลเมืองดี 
Good Citizenship  

3(3-0-6) 

GEZ0105 ศาสตร์พระราชา 
King’s Philosophy 

3(3-0-6) 

GEZ0106 ผู้นำรุ่นใหม ่
New Generation Leaders 

3(3-0-6) 

GEZ0107 ชีวิตคิดบวก 
Positive Life 

3(3-0-6) 

GEZ0108 ภาพยนตร์วิจักษ์ 
Film Appreciation 

3(3-0-6) 

GEZ0109 อยู่เป็นวิทยา 
Science of Living 

3(3-0-6) 

GEZ0110 ต้านทุจริตศึกษา 
Corruption Prevention 

3(3-0-6) 

GEZ0111 วิศวกรสังคม 
Social Engineers  

3(3-0-6) 

GEZ0112 กฎหมายในชีวิตประจำวัน 
Essential Law for Life 

3(3-0-6) 

GEZ0113 ปลายทางของชีวิต 
End of Life Care 

3(3-0-6) 

GEZ0114 เสน่ห์กาแฟ 
Coffee Allure 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0115 สมาธิเพื่อชีวิต 

Meditation for Happy Living 
3(3-0-6) 

GEZ0116 ศาสตร์แห่งความสุข 
Science of Happiness 

3(3-0-6) 

2.  กลุ่มวิชาภาษา ให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
กลุ ่มว ิชาภาษา มีเป ้าหมายเพื ่อมุ ่งพัฒนาผู้ เร ียนให้ม ีท ักษะในการใช้ภาษาไทย และ

ภาษาต่างประเทศ โดยเน้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 
สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการศึกษาระดับอุดมศึกษา การเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนความรู้ในสังคม ไทย
และนานาชาติ และใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารในการแสวงหาความรู้ ประกอบด้วยรายวิชาดังต่อไปนี้ ทั้งนี้โดยให้
เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยฯ 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0201 การใช้ภาษาไทย 

Thai Usage 
3(3-0-6) 

GEZ0202 ภาษาไทยเพื่อการประกอบอาชีพ 
Thai for Careers 

3(3-0-6) 

GEZ0203 ภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน 
English for Study Skills 

3(3-0-6) 

GEZ0204 ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ 
English for Careers 

3(3-0-6) 

GEZ0205 ภาษาอังกฤษเพื่อการดูแลสุขภาพ  
English for Health Care 

3(3-0-6) 
 

GEZ0206 ภาษาอังกฤษเพื่อการนำเสนอและการพูดในที่สาธารณะ 
English for Presentation and Public Speaking 

3(3-0-6) 

GEZ0207 ภาษาจีน 
Chinese Language 

3(3-0-6) 

GEZ0208 ภาษาเกาหล ี
Korean Language 

3(3-0-6) 

GEZ0209 ภาษาญี่ปุ่น 
Japanese Language 

3(3-0-6) 

GEZ0210 ภาษาสเปน 
Spanish Language 

3(3-0-6) 
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3.  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ให้เรียนไมน่้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มีเป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนในด้านกระบวนการคิด

และการแสวงหาความรู้จากธรรมชาติ มีความเข้าใจในความหมาย และความสำคัญของกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อชีวิ ต รวมทั้งสิ่งแวดล้อมปัจจุบันและ
อนาคต มีโลกทัศน์กว้างไกล สามารถรู้จักใช้และเลือกเทคโนโลยี สามารถนำมาประยุกต์ใช้อันจะมีผลต่อ     
การดำรงชีวิตของมนุษย์ ตระหนักในความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และรู้จักใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม
ที่สุดเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วยรายวิชาดังต่อไปนี ้โดยให้เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0301 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

Humans and Environment 
3(3-0-6) 

GEZ0302 รู้เท่าทันดิจิทัล 
Digital Literacy 

3(3-0-6) 

GEZ0303 อินโฟกราฟิก 
Infographic 

3(3-0-6) 

GEZ0304 รู้เท่าทันการเงิน 
Financial Literacy 

3(3-0-6) 

GEZ0305 การเต้น 
Dancing 

3(3-0-6) 

GEZ0306 โยคะ 
Yoga 

3(3-0-6) 

GEZ0307 ชีวิตเลิกอ้วน 
Never Get Fat Again  

3(3-0-6) 

GEZ0308 วิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 
Anti-Aging and Regenerative Science 

3(3-0-6) 

GEZ0309 ศาสตร์และศลิป์แห่งอาหารชาววัง 
Science and Arts of Royal Cuisine  

3(3-0-6) 

GEZ0310 รักปลอดภัย 
Sex Education 

3(3-0-6) 

GEZ0311 รวยด้วยดิจิทัล 
Digital Millionaire  

3(3-0-6) 

GEZ0312 ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
Marine and Coastal Resources 

3(3-0-6) 

GEZ0313 ชีวิตกับฮวงจุ้ย  
Life with Feng Shui 

3(3-0-6) 

GEZ0314 การคิดเชิงออกแบบอย่างสร้างสรรค์ 
Creative Design Thinking 

3(3-0-6) 

GEZ0315 การคิดอย่างผู้ประกอบการ 
Entrepreneurial Thinking 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0316 การตลาดในโลกดิจิทัล 

Marketing in the Digital World 
3(3-0-6) 

GEZ0317 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการทำงาน 
Digital Technology for Working 

3(3-0-6) 

 
คำอธิบายรายวิชา  
 

รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0101 ชาววังสวนสุนันทา 

The Royal Court of Suan Sunandha  
ประวัติ ความเป็นมา ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตชาววังสวนสุนันทาในอดีต    

ความเป็นสวนสุนันทาในปัจจุบัน อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา คุณลักษณะและการใช้ชีวิตของบัณฑิตแห่งสวนสุนันทา 

History, background, wisdom and ways of life of the people of 
Suan Sunandha palace in the past; Suan Sunandha in the present; 
identity and uniqueness of Suan Sunandha Rajabhat University; 
characteristics and lifestyle of Suan Sunandha graduates. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0102 สุนทรียภาพของชีวิต 
Aesthetic of Life 

ความหมาย ความสำคัญ และขอบข่ายของศิลปะ การสร้างประสบการณ์รับรู้
และเข้าใจคุณค่าความงามในธรรมชาติ และศิลปกรรม ด้านทัศนศิลป์ โสตศิลป์   
การแสดง และวรรณกรรม ความเข้าใจและสร้างประสบการณ์ของสุนทรียภาพ 

Definition, importance and scope of art; creating experience to 
recognize and understand values and beauty in nature and fine arts, 
visual arts, audio arts, performing arts and literature; understanding and 
creating experience from arts aesthetics. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0103 วิถีไทยวิถีโลก 
Thai and Global Society 

สังคมไทยภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลก สถานการณ์โลกปัจจุบัน แนวโน้ม
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การปรับตัวของประเทศไทยต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก ปัญหาและการแก้ไขปัญหาของสังคมโลก ความร่วมมือระหว่างประเทศ
และองค์การระหว่างประเทศ ประชาคมอาเซียน และสังคมไทยในวิถีโลกปัจจุบัน 

Thai society in the changing world, current world situations; 
trends of change in global society; Thailand's adaptation to changes in 
global society, problems and solutions of global society; international 
cooperation and international organizations; ASEAN community and 
Thai society in today's world. 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0104 ความเป็นพลเมืองด ี

Good Citizenship  
ความหมาย และความสำคัญของความเป็นพลเมืองยุคใหม่ การรู้จักสิทธิ 

บทบาท หน้าที่ และพันธะทางสังคม การมีจิตสำนึก คุณธรรม และจริยธรรม การมี
ทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อสังคม การเป็นพลเมืองยุคใหม่ตามระบอบประชาธิปไตย 
สามารถปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 

Definition and importance of citizenship in the modern time; 
acknowledging rights, roles, duties and social obligations; having 
conscience, morals and ethics; having good attitudes and values 
towards society; being a modern citizen in accordance with democracy 
and following the norms and traditions of society. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0105 ศาสตร์พระราชา 
King’s Philosophy  

ความหมายและความสำคัญของศาสตร์พระราชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับการดำรงชีวิต เกษตรทฤษฎีใหม่ ศาสตร์พระราชาสู ่การพัฒนาอย่างยั ่งยืน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นไทย 
และการรักถิ่นฐานบา้นเกิด 

Definition and importance of the King's philosophy; sufficiency 
economy philosophy and ways of living; new agricultural theory; the 
King's philosophy for sustainable development; royal initiative projects, 
local wisdom; way of life of local Thai communities and love for 
hometown. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0106 ผู้นำรุ่นใหม ่
New Generation Leaders  

แนวคิดและทฤษฎีสำหรับภาวะผู้นำ คุณลักษณะและหน้าที่พื้นฐานของภาวะ
ผู้นำ การสร้างบุคลิกผู้นำ ภาวะผู้นำกับการทำงานเป็นทีม ทักษะสำคัญสำหรับ    
การเป็นผู้นำ การพัฒนาผู้นำยุคใหม่ ทักษะชีวิตและการทำงาน และการประยุกต์กับ
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความเป็นผู้นำ 

Concepts and theories of leadership; basic characteristics and 
responsibilities of leaders; building personalities for leadership; 
leadership and teamwork; key skills for leadership; developing a new 
generation of leaders, life and work skills and application of skills to 
different situations to develop leadership. 

 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0107 ชีวิตคิดบวก 

Positive Life  
ความสำคัญของกระบวนการคิด พื้นอารมณ์และลักษณะการคิด กระบวนทัศน์

ในการผสมผสานความหลากหลายของแนวคิดและกระบวนการคิด กรณีศึกษาจาก
ศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต  

Importance of thought process; emotional intelligence and ways 
of thinking; paradigm of combining a variety of concepts and thought 
processes; case studies from various sciences to inspire life. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0108 ภาพยนตร์วิจกัษ ์
Film Appreciation  

ความสำค ัญของส ุนทร ียศาสตร ์ทางภาพยนตร ์ โลกของภาพยนตร์            
การสร้างสรรค์งานภาพยนตร์ ภาพยนตร์เล่าเรื่อง การตีความภาพยนตร์ตามบริบท
ของสังคม ซอฟต์พาวเวอร์ในมิติทางสังคม รสนิยมและคุณค่าของภาพยนตร์        
จากชีวิตจริงสู่ภาพยนตร ์

Importance of film aesthetics; world of films; film creation; 
narrative films; interpretation of films according to the social context; 
soft power in the social dimension; film tastes and values; real life made 
into film. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0109 อยู่เป็นวิทยา 
Science of Living 

แนวคิดเกี่ยวกับสร้างทัศนคติที่ดี ทักษะการฟังและการพูดเพื่อสร้างความเข้าใจ 
ความตระหนักและรักในคุณค่าของตนเอง การสื่อสารและการแสดงออกทางความคิด
อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการอารมณ์เชิงลบ ความสามารถในการปรับตัว การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข การเจรจาต่อรอง 

Concepts of building a positive attitude; listening and speaking 
skills to build understanding; self- awareness and self- love; effective 
communication and expression of ideas; managing negative emotions; 
ability to adapt; living with others happily in society; negotiation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0110 ต้านทุจริตศึกษา 

Corruption Prevention 
แนวคิดเกี่ยวกับการต่อต้านการฉ้อโกงและการทุจริต การแยกแยะระหว่าง

ผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม ความไม่ทนและความละอายต่อ    
การทุจริต หน้าที่ของพลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการฉ้อโกง
และการทุจริต การป้องกันการฉ้อโกงและการทุจริต 

Concepts of anti- fraud and corruption; distinguishing between 
individual interests and common interests; intolerance to corruption 
and shame towards corruption; civil duties and social responsibilities in 
the fight against fraud and corruption; fraud and corruption prevention. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0111 วิศวกรสังคม 
Social Engineers  

แนวคิด บทบาท และจริยธรรมของวิศวกรสังคม เครื ่องมือวิศวกรสังคม 
การบูรณาการและการสร้างนวัตกรรม การประยุกต์ใช้แนวคิดของวิศวกรสังคมและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาตนเองและชุมชนท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 

Concepts, roles and ethics of social engineers; social engineering 
tools; concept integration and innovation; application of concepts of 
social engineering and local wisdom for sustainable self- development 
and local communities. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0112 กฎหมายในชีวิตประจำวนั 
Essential Law for Life 

สิทธิหน้าที่ของปวงชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญ ความหมาย ความสำคัญ 
ประเภทของกฎหมาย การใช้และการตีความกฎหมาย กฎหมายแพ่ง กฎหมาย
พาณิชย์ กฎหมายเกี่ยวกับการลงทุน กฎหมายภาษี กฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และกฎหมายแรงงานในชีวิตประจำวัน 

Rights and duties of Thai people according to the constitution; 
definition, importance and types of laws; application and interpretation 
of laws; civil laws; commercial laws; investment laws; tax laws; 
information technology laws and labor laws in everyday life. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0113 ปลายทางของชีวิต 

End of Life Care  
ความรู้ เก ี ่ยวกับความตาย การตระหนักถึงการใช้ชีว ิตโดยไม่ประมาท       

การปฏิบัติตัวต่อเพื่อนมนุษย์ การเตรียมตัวเตรียมใจวางแผนต่อความตายของตัวเอง
และคนรอบข้าง การปฏิบัติตัวในปลายทางของชีวิต การเคารพความเป็นมนุษย์ต่อ
คนใกล้ตาย มุมมองความตายของตัวเอง และความตายของคนรอบข้าง 

Knowledge of death; awareness of living carefully; behavior 
towards fellow human beings; preparing oneself for death and the 
death of those around; behavior at the end of life; human right respect 
for the dying; views of one’s death and the death of those around. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0114 เสน่ห์กาแฟ 
Coffee Allure 

ประวัติกาแฟ  ศิลปและวัฒธรรมการดื่มกาแฟแต่ละประเทศ ประเภทและ
คุณภาพของกาแฟ การคัดสรรเมล็ดกาแฟ เคล็ดลับการชงกาแฟ เทคนิคการดื่ม
กาแฟให้ได้อรรถรส การดื่มกาแฟเพื่อสังคม การดื่มกาแฟกับการบ่งบอกบุคลิกภาพ 
การด่ืมกาแฟกับการสร้างสรรค์ความคิด  

History of coffee, art and culture of coffee drinking in each 
country; types and quality of coffee; coffee seeds selection; coffee 
making tips; coffee savoring techniques; coffee drinking for socialization; 
coffee drinking and personality traits; coffee drinking and idea creation. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0115 สมาธเิพื่อชีวิต 
Meditation for Happy Living 

ความรู ้เกี ่ยวกับการทำสมาธิ จุดเริ ่มต้นของการทำสมาธิ ลักษณะของ       
การบริกรรมและการทำสมาธิ ลักษณะอาการต่อต้านสมาธิ และการนำสมาธิไปใช้ใน
ชีว ิตประจำวัน สมาธิกับการเรียนและการงาน ลักษณะ ขั ้นตอน คุณสมบัติ 
ประโยชน์ของฌานและญาณ สิ่งที่ควรรู้เรื่องวิปัสสนา ความแตกต่างระหว่างสมถะ
กับวิปัสสนา แผนผังสมถะกับวิปัสสนา ชาวโลกกับวิปัสสนา 

Knowledge of meditation; beginning of meditation; nature of 
incantation and meditation; signs of losing concentration; use of 
meditation in daily life; meditation for study and work; nature, steps, 
qualities, benefits of Jhana and Jnana; things to know about Vipassana; 
differences between Samatha and Vipassana; Samatha and Vipassana 
plans; the World and Vipassana 

 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0116 ศาสตร์แห่งความสุข 

Science of Happiness 
แนวคิด หลักการ และการปฏิบัติตนด้วยสติ ความเข้าใจเกี่ยวกับความสุข 

การสร้างและรักษาสมดุลในโลก การสร้างเสริมนิสัยที่ดี ลักษณะของสิ่งที่เข้ามา
ภายในจิตใจ นิสัยทางจิตและพฤติกรรมของตนเอง การนำเสนอเส้นทางสำหรับการใช้
ชีวิตที่มีอิสระ และการลดความเครียดอย่างมีสติ 

Concepts, principles and practice of mindfulness; understanding 
of happiness; creating and maintaining balance in the world; fostering 
good habits; nature of things influencing the mind; mental habits and 
behavior; path to independent living and mindful stress reduction. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0201 การใช้ภาษาไทย 
Thai Usage  

ทักษะการใช้ภาษาไทย ด้านการฟัง การพูดการอ่าน และการเขียน การวิเคราะห์
และการตีความเอกสารทางวิชาการ การเขียนรายงานการวิจัย การเขียนอ้างอิงใน
รายงานการวิจัย และการสืบค้นข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ การแสดงความคิดเห็นทาง
วิชาการ การสื่อสารและการนำเสนอผลงานวิชาการ การใช้ภาษาไทยอย่างเหมาะสม
ในชีวิตประจำวัน 

Thai skills in listening, speaking, reading and writing; analyzing and 
interpreting academic documents; research paper writing; writing 
references in research paper and searching for information from 
different media; expressing academic opinions; communication and 
academic presentation; appropriate use of Thai language in everyday life. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0202 ภาษาไทยเพื่อการประกอบอาชีพ 
Thai for Careers  

ความรู ้ภาษาไทยพื ้นฐานเพื ่อการประกอบอาชีพ ทักษะการใช้ภาษา         
เพื่อการประกอบอาชีพ การเขียนหนังสือราชการ การเขียนรายงานการประชุม 
จดหมายธุรกิจ การเขียนเพื่อการประชาสัมพันธ์ การใช้ภาษาในสื่อสังคม และการพูด
เพื่อการสื่อสารกลุ่มใหญ่ 

Knowledge of basic Thai for careers; language skills for careers; 
writing government letters; writing meeting minutes and business 
letters; writing for public relations; language use in social media and 
speaking for communication to large groups. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0203 ภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน 

English for Study Skills 
ภาษาอังกฤษที่ใช้สำหรับการสื่อสาร กลวิธีการอ่าน การใช้พจนานุกรม     

การตีความจากสื่อ การจับใจความ การสื่อความเพื่อหาคำตอบ การใช้ศัพท์และ   
การสร้างประโยค การสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และการประยุกต์ใช้
ภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบัน 

English for communication; reading strategies; using a dictionary; 
interpretation from the media; reading for main idea; communication to 
find answers; use of vocabulary and sentence construction; searching 
for information from electronic databases and application of English in 
the current time. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0204 ภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบอาชีพ 
English for Careers  

ภาษาอังกฤษที่ใช้ในการทำงาน การเขียนใบสมัครงาน การเขียนใบแสดง
ประวัติย่อ การเขียนจดหมายราชการ การเขียนรายงานการฝึกงานประจำสัปดาห์ 
การเขียนรายงานการประชุม ภาษาอังกฤษในสื่อสังคมออนไลน์ และการนำเสนอ
ผลงาน 

English for workplace; writing job application; writing resumes; 
writing government letters; writing weekly internship reports; writing 
minutes of meetings; English for social media and presentation. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0205 ภาษาอังกฤษเพื่อการดูแลสขุภาพ  
English for Health Care  

ศัพท์ภาษาอังกฤษพื้นฐานทางด้านสุขภาพ ทักษะการอ่านและการสื่อสาร    
การดูแลสุขภาพ ความสามารถในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการใชย้าและเอกสาร
กำกับยา การค้นหาและศึกษาเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับโรคที่พบบ่อย การป้องกันโรค       
เพื่อประโยชน์ในการดูแลตนเองและครอบครัว 

Basic English medical terminology relating to health; reading skills 
and communication for health care; ability to create the understanding 
of medicine usage and medical labels in English; information retrieval 
and further study of frequently found illnesses and the prevention of 
the diseases for the benefit of the individual and the family. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0206 ภาษาอังกฤษเพื่อการนำเสนอและการพูดในที่สาธารณะ 

English for Presentation and Public Speaking  
หลักการพูดภาษาอังกฤษในที่สาธารณะ การเตรียมการพูดในที่สาธารณะ 

เครื่องมือ สื่อสำหรับการพูด การสร้างเนื้อหา บทสรุป การโน้มน้าว วิธีการนำเสนอ 
การพูด การใช้อวัจนภาษาในการสื่อสาร และการรบัมือกับคำถามในสถานการณ์ต่าง ๆ 

Principles of English public speaking; public speaking preparation; 
tools and media for public speaking; content creation, conclusion, 
persuasion, presentation methods, speaking, using nonverbal 
communication and dealing with questions in different situations. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0207 ภาษาจีน 
Chinese Language  

การใช้ภาษาจีน ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการแลกเปลี่ยน
ความรู้และการคิด การสื่อสารเรื่องราวในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จำลอง 
เพื่อให้เกิดความสามารถทางภาษาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน มีความเข้าใจด้านสังคม 
ประเพณ ีและวัฒนธรรม 

Use of Chinese language in listening, speaking, reading and writing 
to exchange knowledge and ideas; communicating stories in real or 
simulated situations to acquire capability in using language in everyday 
life; understand society, tradition and culture. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0208 ภาษาเกาหล ี
Korean Language 

การใช้ภาษาเกาหลี ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการ
แลกเปลี ่ยนความรู้และการคิด การสื ่อสารเร ื ่องราวในสถานการณ์จริงหรือ
สถานการณ์จำลอง เพื่อให้เกิดความสามารถทางภาษาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน มีความ
เข้าใจด้านสังคม ประเพณ ีและวัฒนธรรม 

Use of Korean language in listening, speaking, reading and writing 
to exchange knowledge and ideas; communicating stories in real or 
simulated situations to acquire capability in using language in everyday 
life; understand society, tradition and culture. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0209 ภาษาญี่ปุ่น 

Japanese Language 
การใช้ภาษาญี ่ปุ ่น ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการ

แลกเปลี ่ยนความรู้และการคิด การสื ่อสารเร ื ่องราวในสถานการณ์จริงหรือ
สถานการณ์จำลอง เพื่อให้เกิดความสามารถทางภาษาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน มีความ
เข้าใจด้านสังคม ประเพณ ีและวัฒนธรรม 

Use of Japanese language in listening, speaking, reading and 
writing to exchange knowledge and ideas; communicating stories in real 
or simulated situations to acquire capability in using language in 
everyday life; understand society, tradition and culture. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0210 ภาษาสเปน 
Spanish Language 

การใช้ภาษาสเปน ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในการ
แลกเปลี ่ยนความรู้และการคิด การสื ่อสารเรื่องราวในสถานการณ์จริงหรือ
สถานการณ์จำลอง เพื่อให้เกิดความสามารถทางภาษาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน มีความเข้าใจ
ด้านสังคม ประเพณ ีและวัฒนธรรม 

Use of Spanish language in listening, speaking, reading and writing 
to exchange knowledge and ideas; communicating stories in real or 
simulated situations to acquire capability in using language in everyday 
life; understand society, tradition and culture. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0301 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
Humans and Environment 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมของสิ่งแวดล้อมต่อ
มนุษย์ และมนุษย์ต่อสิ ่งแวดล้อม ระบบนิเวศเชิงบูรณาการ ทรัพยากรธรรมชาติ     
ความหลากหลายทางชีวภาพ การอนุรักษ์ และปัญหามลพิษ มาตรฐานสิ่งแวดล้อม 
การจัดการสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

Knowledge of science and technology related to the nature of 
the environment impacting humans and behavior of humans towards 
the environment; integrated ecosystem; natural resources; biodiversity; 
conservation and pollution problems; environmental standards; 
environmental management and sustainable development. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0302 รู้เท่าทันดิจิทลั 

Digital Literacy 
แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันดิจิทัล พฤติกรรมสารสนเทศ ทักษะความฉลาด

ทางดิจิทัล การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล จริยธรรม กฎหมายดิจิทัล การเป็น
พลเมืองดิจิทัล สภาพแวดล้อมดิจิทัล และการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 

Concepts of digital literacy; information behavior; digital 
Intelligence skills; integration of digital technology, ethics and digital 
laws; digital citizenship; digital environment and digital media literacy. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0303 อินโฟกราฟิก 
Infographic 

การออกแบบภายใต้แนวคิดข้อมูล สารสนเทศ การวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงออกแบบ เครื ่องมือในการออกแบบ 
หลักการนำเสนองาน และการเผยแพร่ผลงานผ่านสื่อสารสนเทศ 

Concepts of data and information designing: data analysis and 
synthesis; creative thinking; design thinking; design tools; principles of 
presentation and dissemination of work through information media. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0304 รู้เท่าทันการเงนิ 
Financial Literacy 

แนวคิดเกี่ยวกับการเงิน การวางแผนการเงิน เครื่องมือทางการเงิน การวิเคราะห์
ข้อมูลทางการเงิน การบริหารการเงินในชีวิตยุคปัจจุบัน หนี้ครัวเรือน นิติกรรมและ
สัญญาต่าง ๆ เพื่อป้องกันภัยทางการเงินในปัจจุบัน 

Concepts of finance; financial planning; financial instruments; 
financial data analysis; financial management in modern life; household 
debt; legal acts and contracts to protect against current financial 
threats. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0305 การเต้น 
Dancing 

ทฤษฎี หลักการ ความรู้พื้นฐานสำหรับการเต้น สมรรถภาพทางกาย ทักษะ      
และการเคลื ่อนไหวในการเต้น ความแข็งแรงและความยืดหยุ ่นของร่างกาย       
ความปลอดภัย การป้องกนัการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

Theories, principles and fundamental knowledge of dancing; 
physical fitness, skills and movements in dance; physical strength and 
flexibility; safety; injury prevention and first aid. 

 
 

 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0306 โยคะ 

Yoga 
ความสำคัญและประโยชน์ของการฝึกโยคะ การเตรียมความพร้อมของร่างกาย 

การยืดเหยียดข้อต่อและกล้ามเนื้อ เทคนิคการเกร็งและคลายกล้ามเนื้อ การฝึกท่า
โยคะอาสนะต่าง ๆ  การควบคุมลมหายใจ การผ่อนคลายอย่างลึก และปลอดภัยใน
การฝึก 

Importance and benefits of Yoga; preparation of the body; 
stretching joints and muscles; techniques for contracting and relaxing 
muscles; practicing various yoga postures and Asanas; breathing control; 
deep relaxation and safe practice of yoga. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0307 ชีวิตเลิกอ้วน 
Never Get Fat Again 

ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ โภชนาการและการควบคุมอาหาร อาหารเสริมและ
วิตามิน เทคนิคและวิธีการลดน้ำหนัก อาหารเพื่อสุขภาพ หลักการบริโภคอาหาร  
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ สมดุลของพลังงานและสารอาหาร และการออกกำลังกาย
เพื่อการควบคุมน้ำหนัก 

Knowledge about health, nutrition and diet; supplements and 
vitamins; techniques and methods for losing weight; healthy food; 
principles of food consumption for health promotion; balance of energy 
and nutrients and exercise for weight control. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0308 วิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟืน้ฟสูุขภาพ 
Anti-Aging and Regenerative Science  

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ หลักการและ
ทฤษฎีของความชรา อนุมูลอิสระและโรคอันเกิดจากอนุมูลอิสระ การป้องกัน    
ความชรา อาหารกับการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ อาหารเสริมกับการชะลอวัยและ
ฟื้นฟูสุขภาพ วิธีการออกกำลังกายตามช่วงวัยเพื่อการชะลอวัย สุขภาพจิตกับ      
การชะลอวัย การประเมินและการออกแบบการดำเนินชีวิตเพื่อชะลอวัยและฟื้นฟู
สุขภาพ 

General knowledge about anti- aging and regenerative science; 
principles and theories of aging free radicals and diseases caused by 
free radicals; aging prevention; food for anti-aging and restoring health; 
dietary supplements to slow down aging and restore health; how to 
exercise according to age for anti- aging; mental health and anti- aging; 
assessment and lifestyle design to slow down aging and restore health. 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0309 ศาสตร์และศลิป์แห่งอาหารชาววัง 

Science and Arts of Royal Cuisine  
ความรู้เรื่องอาหาร ความสัมพันธ์ของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพบน

พื้นฐานของอาหารชาววัง บทบาทของอาหารชาววังในปัจจุบัน สังคมและวัฒนธรรม
ที่สอดคล้องกับอาหารชาววัง การประเมินข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการของ
อาหาร 

Food knowledge; the relationship of food and nutrition on health 
based on royal diet; the role of royal food in the present; society and 
culture in line with royal cuisine; assessment of food information and 
nutritional.  
 

3(3-0-6) 

GEZ0310 รักปลอดภัย 
Sex Education 

ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของความรักและความสัมพันธ์ การสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อื ่น อัตลักษณ์ ความพึงพอใจ พฤติกรรมทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ 
สิทธิมนุษยชนกับความเท่าเทียมทางเพศ การป้องกัน การแก้ปัญหาที่เกี ่ยวกับ
เพศสัมพันธ์ อิทธิพลทางสังคมที ่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยในสังคมปัจจุบัน 

Knowledge of the nature of love and relationships; relationship 
building, identity, satisfaction, sexual behavior, gender diversity; human 
rights and gender equality; prevention and solutions of sexual 
problems; social influences affecting sexual Behavior and safe sex in 
today's society. 

 

3(3-0-6) 

GEZ0311 รวยด้วยดิจิทลั 
Digital Millionaire 

หลักการและทัศนคติผู้ประกอบการ นวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยี การตลาด
ดิจิทัล การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ บล็อกเชนและสกุลเงินดิจิทัล การนำนวัตกรรม
ไปใช้ในเชิงธุรกิจ การรักษาความปลอดภัยทางไซเบอร์ พระราชบัญญัติคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล 

Entrepreneurial principles and attitudes; innovation in technology; 
digital marketing; big data analysis; blockchain and cryptocurrencies; 
implementing innovation in business; cyber security; Personal Data 
Protection Act. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0312 ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 

Marine and Coastal Resources 
ความรู้พื้นฐานของเขตทางทะเลและชายฝั่ง ธรณีวิทยา ธรณีสัณฐานวิทยา

ของทะเลไทย การทับถม ตกตะกอนในทะเล ชายฝั่ง ภูมิลักษณ์ชายฝั่งทะเลไทย  
ทรัพยากรมีชีวิต ไม่มีชีวิตในทะเลและชายฝั่ง การตั้งถิ่นฐานของประชาชนบริเวณ
ชายฝั่งทะเล  และผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจทะเลไทย 

Fundamental knowledge of marine and coastal zones; geology; 
geomorphology of the Thai sea; deposition and sedimentation in the 
sea and shores; Thai coastal landscape; living and non- living resources 
in the seas and shores; settlements of people along the coast and 
economic benefits from the sea of Thailand. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0313 ชีวิตกับฮวงจุย้  
Life with Feng Shui 

ความเป็นมาของฮวงจุ้ย หลักฮวงจุ้ยกับหลักวิทยาศาสตร์ ข้อบัญญัติฮวงจุ้ย 
หลักการอยู่อาศัยที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสภาพอากาศ    
วัฏจักรที่ให้คุณและโทษของปัญจธาตุ หลักการที่ว่าด้วยเรื่องการปรับตัวของมนุษย์ที่
เกิดความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม การประยุกต์หลักฮวงจุ้ยให้เหมาะสมตาม
สภาพแวดล้อม สภาพสังคมและการดำรงชีวิตของตนเอง บนหลักฮวงจุ้ยที่สามารถ
พิสูจน์ได้ในเชิงตรรกะ 

Origin of Feng Shui; Feng Shui principles and science; Feng Shui 
rules; living principles in line with the natural environment and weather 
conditions; the cycle of benefits and harms from the 5 elements of 
Feng Shui; principles concerning human adaptation in relation to the 
environment; applying Feng Shui to suit the environment; social 
conditions and lifestyle based on Feng Shui principles that can be 
proven logically. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0314 การคิดเชิงออกแบบอย่างสรา้งสรรค์ 
Creative Design Thinking 

การคิดเชิงออกแบบ กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง    
การนิยามปัญหา การระดมความคิด การสร้างต้นแบบ การทดสอบ การคิดเชิงออกแบบ
สำหรับการบริการ การคิดเชิงออกแบบสำหรับสร้างสรรค์กระบวนการ การคิดเชิง
ออกแบบสำหรับสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ และการประเมินความคิดสร้างสรรค ์

Design thinking; design thinking process; deep understanding, 
problem defining, brainstorming prototyping, testing; design thinking for 
services; design thinking for creative processes; design thinking for 
product creation and creativity assessment. 
 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชาและคำอธิบายรายวิชา น(บ-ป-อ) 
GEZ0315 การคิดอย่างผูป้ระกอบการ 

Entrepreneurial Thinking 
ความรู้เบื้องต้นในการจัดการด้านธุรกิจ การคิดอย่างผู้ประกอบการ รู้เท่าทัน

ความเปลี ่ยนแปลงยุคปัจจุบัน ความรู ้รอบตัวในภาวะโลกปัจจุบัน ทักษะของ
ผู ้ประกอบการ นักประกอบการในองค์กร กระบวนการสร้างเสริมความเป็น         
นักประกอบการในองค์กร การตัดสินใจบนพื้นฐานแนวคิดกับเจ้าของกิจการ และ
การทํางานรวมกันเป็นทีมภายในองค์กร 

Fundamental knowledge in business management; entrepreneurial 
thinking; keeping up with the current changes, knowledge in the current 
world; entrepreneurial skills; entrepreneurs in the organization; 
entrepreneurship promotion process in the organization; concept-based 
decision- making with business owners and working together as a team 
within the organization. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0316 การตลาดในโลกดิจิทัล 
Marketing in the Digital World 

หลักการตลาดบนสื่อดิจิทัล เครื่องมือทางการตลาดดิจิทัล การเปลี่ยนแปลง
บทบาท แนวปฏิบัติของบริษัทและผู ้บริโภค การส่งเสริมการขาย การจัดวาง 
กิจกรรมกำหนดราคา การวางแผนการตลาดทางดิจิทัล และการพัฒนากลยุทธ์      
ทางการตลาดดิจิทัล 

Principles of marketing in digital media; digital marketing tools; 
change in roles and practices of companies and consumers; sales 
promotion; placement; pricing activities; digital marketing planning; and 
development of digital marketing strategies. 
 

3(3-0-6) 

GEZ0317 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการทำงาน 
Digital Technology for Working 

ความรู้เกี่ยวกับการสร้างทักษะการนำเสนอ การทำงานกับตาราง ข้อความ 
และการทำรายงาน การทำงานเกี ่ยวกับกราฟิก การทำงานร่วมกันในเอกสาร      
ด้วยโปรแกรมประมวลผลคำและโปรแกรมการนำเสนอ 

Knowledge of building presentation skills; working with tables, 
text and reporting; working with graphics; document collaboration with 
a word processor and presentation program. 
 

3(3-0-6) 
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