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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ ศึกษาความรู้ความเข้าใจที่มีต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน ความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ 

เปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และศึกษาผลของความรู้ความ
เข้าใจที่มีต่อความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยเรียน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนหญิง 
โรงเรียนนนทรีวิทยา เขตยานนาวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 324 คน ใช้สูตรคํานวณของยามา
เน่ กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่การแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานt-test F-test และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก(X̅= 3.47, 𝑆.𝐷.= 
1.636) นอกจากนี้ยังอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนอยู่ในระดับปาน
กลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.64 ผลการเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนจำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล จะเห็นว่า อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพที่แตกต่างกันมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยเรียนแตกต่างกันและสถานภาพครอบครัวที่แตกต่างกันมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  ในวัยเรียนไม่
แตกต่างกัน ขณะที่ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (x1) , ด้านการอยู่ด้วยกันตามลำพัง (x2) และ
ด้านการดื่มสุราหรือใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ (x4) คิดเป็นร้อยละ7 (R2 = 0.073)  
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Abstract 
The purposes of this research were to: 1. study the attitudes towards school-

age pregnancy among female students of Nonsiwitthaya School, Yannawa district, 
Bangkok; 2. study the risks of pregnancy in school-age among female students of 
Nonsiwitthaya School, Yannawa district, Bangkok, 3. study the comparison of the risk of 
pregnancy in school-age among female students of Nonsiwitthaya School, Yannawa 
district, Bangkok classified by personal factors and 4. study the impact of attitudes 
towards the risk of pregnancy in school-age among female students of Nonsiwitthaya 
School, Yannawa district, Bangkok. This research employed quantitative method with the 
group sample of 324 female students of Nonsiwitthaya School. Sample size was obtained 
using Yamane formula. Data were collected from 324 students. Statistics used were 
frequency, percentage, mean, standard deviation of t-test and F-test and multiple 
regression analysis. The research found that the overall attitude towards school-age 
pregnancy was at a high level (X̅= 3.47, 𝑆.𝐷.= 1.636) and the sample group had a 
moderate level pregnancy risk at of 0.64. The study of comparison of risks of school–age 
was classified by individual factors found that age, educational level, and status generate 
the different risks for the occurrence of school-age pregnancy. Moreover, multiple 
regression analysis revealed factors affecting these risks were school-age intercourse(x1), 
private coexistence (x2), and drinking along with drug usage prior to sexual intercourse (x4) 
at 7 percent (R2 = 0.073).  
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บทนำ 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในปัจจุบันได้กลาย

มาเป็นปัญหาที่สำคัญอย่างมากของสังคมไทย 
โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นที่หันมาสนใจเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรหรือตั้งแต่ในวัย
เยาว์จนทำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและ
การมีเพศสัมพันธ์ที ่ไม่ถูกต้องตลอดจนการขาด
ความรู้ในการป้องกันจนนํามาสู่การตั้งครรภ์และ
การทำแท้งในที่สุดในปัจจุบันเป็นอันที่ทราบกันดีว่า
สื่อและสังคมออนไลน์เป็นสิ่งที่ยั่วยุและเป็นปัจจยัที่
น ําไปสู ่การมีเพศสัมพันธ์ ของวัยรุ ่นได้ง ่ายขึ้น
สำหรับประเทศไทย (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์  
และ ขวัญใจ เพทายประกายเพชร, 2559) จาก
รายงานสถานการณ์การตั ้งครรภ์ของวัยรุ ่นใน
ประเทศไทยปี 2556 นั้น พบว่า มีความรุนแรง
มากกว่าประเทศอื ่น ๆ ในภูมิภาคเอเชีย โดย
หนังสือพิมพ์ไทยรัฐออนไลน์ได้รายงานว่าประเทศ
ไทยมีวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์สูงเป็นอันดับหนึ่งของเอเชีย
และเป็นอันดับสองของโลก (ศรีเพ็ญ ตันติเวส 
และ คณะ, 2556) สถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่น
ในยุคปัจจุบันเป็นปัญหาของสังคมไทย วัยรุ่นมี
การก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ ์ได้เร็วขึ ้นส่งผลให้มี
พฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันควรและอายุที ่มี
เพศสัมพันธ์ครั ้งแรกมีแนวโน้มลดลง วัยรุ ่นมี
เพศสัมพันธ์คร ั ้งแรกอายุน ้อยที ่ส ุดคือ 11 ปี 
มารดาอายุน้อยที่สุด 12 ปีจึงเป็นสาเหตุหลักทำ
ให้การตั ้งครรภ์วัยรุ ่นมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นอย่าง
ต่อเนื่องโดยเฉพาะการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอายุน้อย 
จากการสํารวจสถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ ่นระดับประเทศในปี 2559 พบว่าปัญหาใน
วัยรุ่นหญิงช่วงอายุ 10-19 ปี ที่สำคัญคือมีการคลอด

บุตรคิดเป็นร้อยละ14.2 และมีการคลอดบุตรซํ้ามาก
ถึง 12,700 คน หรือเท่ากับร้อยละ 11.9 ของการ
คลอดในวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี ทั้งหมด ซึ่งมากกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน สถิติของอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
วัยรุ่นและเยาวชนใน ปี 2558-2562 พบว่าจำนวน
หญิงคลอดบุตร 10-19 ปี จากจำนวนผู ้คลอด
ทั ้งหมด 596,736 คน เป็นจำนวนหญิงที ่มีอายุ
ระหว่าง 10-19 ปี ถึง 63,831 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.7 (สำนักอนามัยการเจริญพันธ์, 2562) วัยรุ่น
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคม เป็นวัยที่เชื ่อมต่อระหว่างวัย
เด็กและวัยผู้ใหญ่เป็นช่วงวิกฤตของชีวิตช่วงหนึ่งที่
ต้องพึงระวังเพราะเป็นวัยที่เริ่มเรียนรู้พัฒนาการ
ทางเพศมากขึ้น ประกอบกับสังคมไทยในปัจจุบัน
ค่อนข้างมีอิสระในเรื่องเพศสัมพันธ์ ดังนั้นโอกาส
ตั ้งครรภ์ไม่พร้อมจึง  มีมาก (Chandra-Mouli, 
2013)  

จากข้อมูลข้างต้นการสั่งสอนอบรมของครูบา
อาจารย์ พ่อแม่ผู้ปกครองในปัจจุบันก็เป็นปัญหา 
เพราะเด็กไม่เชื่อฟังหรือเชื่อฟังน้อยกว่าเมื่อเทียบ
กับความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อนหรือสื่อต่างๆ อีกทั้ง
แนวคิดเรื่อง การรักนวลสงวนตัวก็เปลี่ยนแปลงไป
นั ้นจึงเป็นสาเหตุหนึ่ งของการลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเร ียนที ่ไม่
เหมาะสม เป็นอย่างมาก ค่านิยมในหมู่วัยรุ ่นที่
น ิยมก ันในแบบผิด ๆ หร ืออ ีกหนึ ่งสาเหตุที่
ก่อให้เกิดการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
คือ การขาดการดูแลเอาใจใส่ปัญหาของบาง
ครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกันทำให้เด็กเหล่านี้
อาจกลายเป็นเด็กที ่โตมาขาดความอบอุ ่น  มี
สภาวะจิตใจที ่บอบบาง จึงเป็นผลให้เขาแสดง
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ความร ักในด้านที ่ผ ิดหร ือม ีม ุมมองทางด้าน
ความคิด ที่อยากจะมีครอบครัวที่อบอุ่น ซึ่งอาจ
ไม่ได้คำนึงว่าตนนั้นอยู่ในวัยเรียน ดังนั้นการดูแล
การอบรมสั ่งสอนจากคนใกล้ชิดจากครอบครัว 
โดยเฉพาะพ่อแม่ปกครองนั้นจึงสำคัญมาก ต้อง
คอยสังเกตพฤติกรรมของบุตรหลานของท่านและ
คอยปลูกฝั่งค่านิยมที่ถูกต้อง ความรู้เรื่องเพศหรือ
การให้ความร ู ้ด ้านการป ้องก ันที ่ถ ูกว ิธ ีและ
ปลอดภ ัยแก ่ ว ั ยร ุ ่ นหร ื อ เยาวชน  ( ว ั ลลภา           
วงศ์ศักดิรินทร, 2560) 

จากสาเหตุและปัจจัยทางด้านต่างๆที่กล่าว
มาข ้างต ้นน ั ้นแสดงให ้ เห ็นถ ึงพฤต ิกรรมที่
สอดคล้องอย่างมากที่เป็นผลเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในวัยเรียน ด้วยโรงเรียนนนทรีวิทยานั้น มีลักษณะ
การเร ียนการสอนเป ็นร ูปแบบของโรงเร ียน
สหศึกษา จึงทำให้มีความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ใน
วัยเรียนมากพอสมควรด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ในวัย
เรียน รวมไปถึงการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
ของนักเรียนหญิง โรงเรียนนนทรีวิยา เขตยานนาวา
กรุงเทพมหานคร เพื่อทราบถึงปัจจัยส่วนบุคคลที่มี
ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง 
โรงเรียนนนทรีวิทยา เพื่อกำหนดแนวทางแก้ไข
ป ัญหาและช ่วยลดพฤติกรรมเส ี ่ยงต ่อ   การ
ตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควรหรือการตั ้งครรภ์ในวัย
เร ียน เพื ่อให้เด ็กมีค ุณภาพชีว ิตที ่ด ีและเป็น
ทรัพยากรที่มีคุณภาพ ในการพัฒนาประเทศต่อไป 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจที่มีต่อการ

ตั้งครรภ์และความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
ของนักเรียนหญิง  

2 . เพ ื ่อเปร ียบเท ียบความเส ี ่ยงต ่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง จำแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล  

3. เพื่อศึกษาผลของความรู้ความเข้าใจที่มีต่อ
ความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียน
หญิง 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี ้ ผู ้วิจัยได้นิยามการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ว่า หมายถึง วิธีการการป้องกันไม่ให้เกิด
พฤติกรรมเสี ่ยงในด้านต่างๆที ่ก ่อให้เกิดการ
ตั ้งครรภ์ไม่พึ ่งประสงค์หรือเพื ่อไม่ให้เกิดการ
ตั ้งครรภ์ในขณะที ่ย ังเร ียนอยู ่ โดยใช ้ว ิธ ีการ
หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์จากปัญหาและ
ผลกระทบดังกล่าวนักเรียนจึงควรปฏิบัติตนดังนี้ 
เช ่น การไม ่ เท ี ่ ยวเตร ่ตอนกลางค ืน ไม ่ดื่ ม
แอลกอฮอล์ ไม่คบเพื่อนแปลกหน้า ไม่เดินในที่
เปลี ่ยว แต่งกายให้มิดชิด ไม่เผยสัดส่วนในที่
สาธารณชน เป็นต้น  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรใน
การศึกษาการวิจัยครั้งนี้ มีจำนวนจำนวนทั้งสิ้น 
1,700 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้กำหนด  การสุ่มจาก
จำนวนประชากรและกลุ ่มต ัวอย่าง โดยการ
คำนวณจำนวนกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของยามาเน่ 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นคือ 324 คน จากข้อมูล
จำนวนประชากรเป้าหมายท่ีจะศึกษาการป้องกัน
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การตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง โรงเรียน
นนทรีวิทยา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามเชิงปริมาณ 
ประกอบด ้ วยแบบสอบถาม จำนวน 1 ชุด        
แบ ่ งออก เป ็น  4 ตอน โดยตอนที่1 ข ้ อมู ล
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นข้อคำถามปลายปิด
จำนวน 4 ข ้อ ได ้แก ่  อายุ  ระด ับการศ ึกษา 
สถานภาพ และสถานภาพครอบครัว  

ตอนที่ 2 ข้อมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับความ
เสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ในวัยเรียน ซึ ่งข้อมูลใน
แบบสอบถามในตอนที ่สอง มีการวัดระดับค่า
คะแนน ของผลกระทบที่เกิดจากปัจจัยเสี่ยงโดย
ค่าระดับคะแนนแบ่งเป็น 2 ระดับคะแนนตาม
แนวคิดมาตราประเมินค่าของลิเคิท 

ตอนที ่ 3 ข้อมูลแบบสอบถามที ่เก ี ่ยวกับ
ความรู้ความเข้าใจและความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในวัยเรียน ซึ่งข้อมูลในแบบสอบถามในตอนที่สาม 
มีการวัดระดับค่าคะแนนของผลกระทบที่เกิดจาก
ปัจจัยเสี่ยงโดยค่าระดับคะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับ
คะแนนตามแนวคิดมาตราประเมินค่าของ ลิเคิทส
เคอร์ท  

ตอนที่4 แบบสอบถามเพื่อหาข้อเสนอแนะ 
โดยลักษณะของแบบสอบถามจะเป็นคำถาม
ปลายเปิด เปิดโอกาสให้ผ ู ้ตอบสามารถตอบ
คำถามได้อย่างอิสระเสร ี

3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลแบบสอบถามทั่วไป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ  

3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจและความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยเรียน จำแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 

3.3 วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อแนวทางการ
ป้องกันการตั ้งครรภ์ โดยวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณในการพยากรณ์ อย่างนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

1.ผลการศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยเรียนโดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาตามรายด้าน พบว่าลำดับแรก 
คือ ด้านการอยู่ด้วยกันตามลำพัง  อยู่ในระดับ
มากที ่ส ุด ค ิดเป ็นค ่าเฉลี ่ย 4.37 ด ้านการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 3.89 ด้านการดื่มสุราหรือใช้สารเสพติด
ก่อนมีเพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 2.85 และด้านการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
2.79 ดังตารางที่1 ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

ความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
ระดับความคิดเหน็ 

X̅ 𝑆𝐷 การแปลผล 

ด้านการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 3.89 1.305 มาก 
ด้านการอยู่ด้วยกันตามลำพัง 4.37 1.092 มากที่สุด 
ด้านการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ์ 2.79 1.388 ปานกลาง 
ด้านการดื่มสุราหรือใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ 2.85 1.666 ปานกลาง 
รวม 3.47 1.363 มาก 

2.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความ
เสี่ยง ต่อการตั้งครรภ์ ในวัยเรียนอยู่ในระดับปาน
กลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.64 โดยส่วนใหญ่อยู่

ในระดับความเสี ่ยงมาก คิดเป็นร้อยละ 46.6 
รองลงมาเป็นความเสี่ยงระดับน้อย      คิดเป็น
ร้อยละ29.9 และความเสี่ยงปานกลางคิดเป็นร้อย
ละ 23.5 ดังตารางที่2 ต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 2 ความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

ความเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ในวัยเรียน จำนวน ร้อยละ 

เสี่ยงน้อย (0.67-1.00) 97 29.9 
เสี่ยงปานกลาง (0.34-0.66) 76 23.5 
เสี่ยงมาก (0.00-0.33) 151 46.6 

รวม 324 100.0 

ค่าเฉลี่ย=0.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=0.265 แปลผล=ความเสี่ยงปานกลาง 

3. ผลการเปรียบเทียบความเสี ่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยของนักเรียนหญิง จำแนกตามช่วง
อายุ พบว่า มีค่าsig เท่ากับ 0.000 น้อยกว่า 0.05 
หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงอายุแตกต่าง
กัน มีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 โดย
พบว่า กลุ่มช่วงอายุ 16-19 ปี มีความเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์มากกว่า กลุ่มช่วงอายุ 13-15 ป ี 

จากการเปรียบเทียบความเส ี ่ยงต ่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง จำแนกตาม
ระดับการศึกษา พบว่ามีค่าsig เท่ากับ 0.000 
น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
ระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ0.05 โดยพบว่า ระดับการศึกษา
ของกลุ่มตัวอย่าง ในระดับชั้นมัธยมตอนปลาย     
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มีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์มากว่า กลุ่มตัวอย่าง
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

จากการเปรียบเทียบความเส ี ่ยงต ่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง จำแนกตาม
สถานภาพ พบว่ามีค่าsig เท่ากับ 0.000 ซน้อย
กว ่า 0.05 หมายความว ่ากล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่มี
สถานภาพแตกต่างก ัน ม ีความเส ี ่ยงต ่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ0.05โดยพบว่า สถานภาพของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพมีแฟนแล้วมีความเสี่ยง

ต่อการตั้งครรภ์มากว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพ
โสด 

นอกจากน ี ้การเปร ียบเท ียบความเส ี ่ยง
ต่อกการตั ้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง 
จำแนกตามสภานภาพครอบครัว พบว่ามีค่า sig. 
เท่ากับ 0.144 มากกว่า0.05 หมายความว่ากลุ่ม
ตัวอย่างสถานภาพครอบครัวที ่แตกต่างกัน มี
ความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ0.05 ดัง
ตารางที ่3 ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย S.D. t/F Sig. คู่ที่แตกต่าง 
อายุ 
(1) 13-15 ป ี
(2) 16-19 ป ี

 
0.55 
0.70 

 
0.247 
0.259 

-5.285 0.000 (1)<(2) 

ระดับการศึกษา 
(1) ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
(2) ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

0.56 
 

0.69 

0.240 
 

0.269 

 
-4.212 

 

 
0.000 

 
(1)<(2) 

สถานภาพ 
(1) โสด 
(2) มีแฟนแล้ว 

 
0.58 
0.71 

 
0.280 
0.223 

-4.468 0.000 (1)<(2) 

สถานภาพครอบครัว 
(1) บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน 
(2) บิดา-มารดาแยกกันอยู่ 
(3) บิดา-มารดาถึงแก่กรรม 

0.61 
0.65 
0.68 

0.286 
0.255 
0.215 

1.949 0.144 - 

4.ผลการวิเคราะห์ค่าถดถอยพหุคูณ พบว่า
ความรู้ความเข้าใจและความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยของนักเรียนหญิง พบว่า สามารถทำนายสมการค่า
ถดถอยได้ ร้อยละ7 (R2 = 0.073) ความรู้ความเข้าใจ
ที่ส่งผลต่อความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มากที่สุดคือ ด้าน

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน(x1) รองลงมาคือด้านการ
อยู่ด้วยกันตามลำพัง(x2) ด้านการดื่มสุราหรือใช้สาร
เสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์(x4), ส่วน ด้านการใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์(x3) ไม่มีผลต่อความเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่4 ต่อไปนี ้
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ตารางท่ี 4 วิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน โดยวิเคราะห์ค่าถดถอยพหุคูณในการ

พยากรณ์ 

ความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยเรียน 

b 
Std. 
Error β t Sig. 

ค่าคงที ่ 0.583 0.121 - 4.856 0.000 
ด้านการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน(x1) 0.071 0.022 -0.178 3.256 0.001* 
ด้านการอยู่ด้วยกันตามลำพัง(x2) -0.044 0.016 -0.153 -2.807 0.005* 
ด้านการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ(์x3) 

0.025 0.015 0.090 1.621 0.106 

ด้านการดื่มสุราหรือใช้สารเสพติดก่อน
มีเพศสัมพันธ(์x4) 

-0.032 0.013 -0.134 -2.383 0.018* 

 
                R = 0.271a                       SEest = 256                                F = 6.323 

                R2 = 0.073                       a = 0.062                      Sig. = 0.000 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจและความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
ระดับความรู ้ความเข้าใจต่อการตั ้งครรภ์ในวัย
เรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
ตามรายด้าน พบว่าลำดับแรก คือ ด้านการอยู่
ด้วยกันตามลำพัง อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
คือ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อยู่ในระดับ
มาก ด้านการดื ่มสุราหรือใช้สารเสพติดก่อนมี
เพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับปานกลางและด้านการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปาน
กลาง  

นอกจากนี้ข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง โรงเรียนนท
รีวิทยา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัย
เรียน พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีความเสี ่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.64 โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับความ
เสี่ยงมาก คิดเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมาเป็นความ
เสี่ยงระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ29.9 และความเสี่ยง
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ23.5 และที่น่าสนใจอย่าง
ยิ่งคือ ขอ้มูลเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในวัยเร ียน จำแนกตามปัจจัยส ่วนบุคคลของ
นักเรียนหญิง เมื่อจำแนกตามช่วงอายุ พบว่า กลุ่ม
ช่วงอายุ 16-19 ปี มีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
มากกว่า กลุ่มช่วงอายุ 13-15 ปี จำแนกตามระดับ
การศ ึกษา พบว ่า ระด ับการศ ึกษาของกลุ่ม
ตัวอย่างในระดับชั้นมัธยมตอนปลาย มีความเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์มากว่า กลุ่มตัวอย่างในระดับชั้น
ม ั ธยมศ ึกษาตอนต ้นและหากจำแนกตาม
สถานภาพ พบว่า สถานภาพของกลุ่มตัวอย่างที่มี
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แฟนแล้วมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์มากว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีสถานภาพยังไม่มีแฟนและจำแนกตาม
สภานภาพครอบครัวเป็นในด้าน พบว่า มีค่า sig. 
เท ่ าก ั บ  0.144 ซ ึ ่ ง ม ี ค ่ ามากกว ่ า  0.05 นั้ น
หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างสถานภาพครอบครัวที่
แตกต่างกันมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
ไม่แตกต่างกัน  

อนึ ่งเม ื ่อพ ิจารณาผลการว ิ เคราะห ์การ
ถดถอยพหุค ูณในการพยากรณ์ทัศนติต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนหญิง พบว่า ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัย
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มาก
ที ่สุดคือ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (x1) 
รองลงมาคือ ด้านการอยู่ด้วยกันตามลำพัง(x2) , 
ด ้านการด ื ่มส ุ ราหร ือใช ้สารเสพต ิดก ่อนมี
เพศสัมพันธ์(x4) ส่วนด้านการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์(x3) ไม่มีผลต่อความรู้ความเข้าใจต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สามารถทำนายสมการค่าถดถอย 
ได้ร้อยละ7 (R2 = 0.073 ) 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ว่า ผล
การเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัย
เรียน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลนักเรียนหญิง 
พบว่า กลุ่มช่วงอายุ 16-19 ปี มีความเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์มากกว่า กลุ่มช่วงอายุ 13-15 ปี จำแนก
ตามระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาของ
กลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นมัธยมตอนปลายมีความ
เสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์มากว่า กลุ ่มตัวอย่างใน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นและจำแนกตาม

สถานภาพ พบว่า สถานภาพของกลุ่มตัวอย่างที่มี
สถานภาพมีแฟนแล้วมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
มากว่า กลุ ่มตัวอย่างที่ยังไม่มีแฟน เพราะกลุ่ม
วัยรุ่นในช่วงนี้เป็นกลุ่มที่มีการเปลี่ยนแปลจากช่วง
วัยเด็กไปสู่วัยรุ่นช่วงกลาง ทำให้มีการเจริญเติบโต
ทางด้านร่างกาย อารมณ์และการอาศัยอยู ่ใน
สังคม กลุ่มเพื่อนของคนกลุ่มนี้จึงอาจมีพฤติกรรม
ที่ผิดแปลกไปจากเดิมรวมถึงการเปลี่ยนทางเพศ
ด้วย รวมไปถึงการเกิดความสนใจในเรื่องเพศหรือ
แม้    กระทั้งความรักในวัยเรียนของกลุ่มวัยรุ่น   
(ประทุม แป้นสุวรรณ , 2545) กล่าวคือ วัยรุ่น
ตอนกลาง (Middle Adolescent) ผ ู ้ม ีอายุอยู่
ระหว่างช่วง 16 -19 ปี เป็นระยะที่ดื ้อรั้น โมโห
ง่าย เพื่อนมีอิทธิพลสูง เริ่มสนใจเพศตรงข้าม การ
เปลี ่ยนแปลงทางร่างกายเริ ่มสมบูรณ์ขึ ้น เริ่ม
ทดลองเก ี ่ยวก ับเพศ ถ้าขาดความรู ้และการ
ป้องกัน จะก่อให้เกิดปัญหาการตั ้งครรภ์ไม่พึ่ง
ประสงค์หรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรหรืออาจ
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ การเจริญเติบโต
ด้านร่างกายว่า มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
(Physical Development) การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายทั่วไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิด
จากต่อมพิอิทารีหรือต่อมใต้สมองส่วนที่เรียกว่าไฮ
โปทาลามัส ได้สร้างฮอร์โมนสองชนิดเกี่ยวกับการ
พ ัฒนาร ่ า งกาย ค ื อ  ฮอร ์ โมนสำหร ับการ
เจร ิญเต ิบโต (Growth hormone) และจะไป
กระตุ้นการเจริญเติบโต ของร่างกายและโกนาโด
โทรปิคฮอร์โมน (Gonadotropic hormone) โดย
ที่ฮอร์โมนชนิดนี้จะเสริมสร้างลักษณะทางเพศ
เบื ้องต้น (Primary Sex characteristics) คือไป
กระตุ้นการทำงานของต่อมโกนาด (Gonads หรือ 
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Sex gland) โดยกระตุ้นให้รังไข่ผลิตไข่  ในเพศ
หญิง (ช ุล ีพร , 2536) ต ัวอย ่างเช ่น       การ
เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง เ พ ศ  (Sexual changes) 
นอกจากนี้ฝนด้านการเปลี ่ยนแปลงทางเพศจะ
เห็นได้ชัดเจน คือการที่วัยรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ้น 
เช่น วัยรุ ่นชายจะเกิดนมขึ ้นพาน (หัวนมโตขึ้น
เล็กน้อย กดเจ็บ) เสียงแตก เริ่มมีหนวดเคราหรือ
แม้กระทั้งเริ่มมีการเกิดของฝันเปียก คือการหลั่ง
น้ำอสุจิในครั้งแรกของวัยรุ่นชายช่วงนี้โดยน้ำอสุจิ
จะหลั่งในขณะที่หลับและฝันเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 
ส่วนวัยรุ ่นหญิงนั ้นจะเป็นสาวขึ ้น สิ ่งที ่เห็นได้
ชัดเจน คือ เต้านมนั้นมีขนาดโตขึ้นไขมันเพิ่มขึ้น
ทำให้รูปร่างมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่ม
มีประจำเดือนครั้งแรก การมีประจำเดือนครั้งแรก
เป็นสัญญาณเข้าสู่วัยรุ ่นหญิงทั้งสองเพศ มีการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศในขนาดที่โตขึ้น และ
เปลี่ยนเป็นแบบผู้ใหญ่มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มี
กลิ ่นตัว มีส ิวขึ ้น (ศรีเร ือน แก้วกังวาล, 2540) 
พัฒนาการทางด้านสังคมนี้ คือจะเริ่มห่างจากทาง
บ้านจะไม่ค่อยสนิทสนมกับครอบครัวไม่คลุกคลี
กับพ่อแม่พี ่น้องเหมือนเดิมให้ความสนใจเพื่อน
มากกว่า ใช้เวลาอยู ่ก ับเพื ่อนนานขึ ้น มีความ
ผูกพันกับเพื่อนมากขึ้น มีกิจกรรมนอกบ้านทำ
ร่วมกับเพื่อน ไม่ค่อยอยากไปไหนกับทางบ้านใน
กลุ่มอาจจะมีเพื่อนเพศเดียวกกันหรือเพื่อนต่าง
เพศ เร ิ ่มม ีความสนใจในเพศตรงข้าม สนใจ
ส ิ ่ งแวดล ้อม สามารถปร ับต ัวเองให ้ เข ้ากับ
สถานการณ์กฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคมได้ดี
ขึ ้นมีความสามารถในทักษะสังคม การสื ่อสาร
เจรจา การแก้ไขปัญหา การประนีประนอม การ
ยืดหยุ ่นโอนอ่อนผ่อนตามกัน และการทำงาน

ร่วมกับผู้อื่น ทั้งลดความเอาอกเอาใจของบุคคล
ต ่างว ัยไม ่ว ่าจะเป ็นผ ู ้ ใหญ่หร ือเด ็กกว ่าและ
(ประภัสสร สุวรรณบงกช, 2548) การที ่วัยรุ ่นมี
เพศสัมพันธ์เร็วขึ ้นมาจากสาเหตุของสังคมใน
ปัจจุบันที่กลายเป็นสังคมบริโภคมีการสร้างอุป
สงค์ทางเพศขึ้นหลากหลายนานาชนิด โฆษณา
สินค้า ยากระตุ้นเสริมสมถรรภาพทางเพศและมี
การอุปทานรองรับตามมามากมาย อาทิ ทั้งสินค้า
ราคาถูกและหาซื้อง่าย ไม่ว่าจะเป็นหญิงบริการ
ทางเพศ ในรูปแบบต่าง ๆ โรงแรมราคาถูก หรือ
แม้กระทั้งสิ่งยั่วยุ เช่น สถานที่บันเทิง อาบอบนวด
และเมื ่อสังคมมีความต้องการทางเพศมากขึ้น 
แน่นอนว่าย่อมมีปัญหานำมาซึ ่งปัญหาต่าง ๆ 
นอกจากนั้นยังมีการเสียเปรียบทางสิทธิต่าง ๆ 
ของสตร ีและเด ็ก  ทำให ้ขาดความร ู ้  ขาด
ประสบการณ์ ปัญหาเหล่านี้อาจนำมาซึ่งการหย่า
ร่าง การแยกทางของคนในครอบครัวทำให้เด็ก
เกิดปัญหาในเรื่องของครอบครัวกลายเป็นเด็กมี
ปัญหาจึงทำให้เด็กเรียกร้องหาสิทธิในทางที ่ผิด 
ทำให้เรียกร้องหาความรักจากคนอื่นในรูปบบของ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรโดยขาดการ
ป้องกัน หรือกการสำส่อนทางเพศ และปัญหาที่
ตามมาคือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หรือการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและเมื่อไม่พร้อมที่จะเป็น
พ่อแม่ว ัยทีนจึงเกิดการทำแท้งขึ ้น ซึ ่งแย้งกับ  
กฤตณัฐ สุขสุภี และ วันจักร น้อยจันทร์ (2563) ที่
พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีช่วงระดับชั้นปีที่
แตกต่างกันมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณใน
การพยากรณ์ทัศนติต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของ
นักเรียนหญิง พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความ
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เข้าใจต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 มากที่สุด คือ ด้านการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน(x1) เพราะว่าวัยนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอร์โมนในร่างกาย มีผล
กระตุ้นให้มีความสนใจกับเพศตรงข้าม รวมทั้งแรง
ขับตามธรรมชาติ ที่ทำให้ใคร่รู้ ใคร่ลอง ในเรื่อง
เพศ จนเป็นปัญหาที่วัยรุ่นปัจจุบันประสบปัญหา
กันมากมาย เพราะพัฒนาการทางด้านอารมณ์รัก 
(love) ได ้ ในหลายร ูปแบบ  เช ่น ร ักแรกพบ 
(Infatuation) หรือรักแบบโรแมนติค (Romantic 
love) ในว ัยผ ู ้ ใหญ่ตอนต ้นน ี ้จะม ีความร ู ้สึก
แตกต่างจากในวัยรุ ่น โดยจะมีความรู ้สึกที ่จะ
ปรารถนาใช้ชีวิตคู่ด้วยกัน รองลงมาคือ ด้านการ
อยู่ด้วยกันตามลำพัง(x2) เพราะวัยรุ่นเมื่อเติบโต
ต่างมีความรู ้ความเข้าใจที ่เปลี ่ยนไปทางด้าน
สติปัญญาด้านความคิดชอบเก็บตัวอยู่ในห้องหรือ
หากมีแฟนในวัยเรียนก็อาจชวนกันไปเที ่ยวกัน
ตามลำพังอยากอยู่ด้วยกันตามประสาหนุ่มสาว           
การแสดงออกถึงความร ักด ้วยการ  กอด จูบ 
พฤติกรรมเหล่านี้อาจนำไปสู่ความเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ ในขณะที่ยังเรียนอยู่สอดคล้องกับ
การถูกเนื้อต้องตัวระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาว
ได้แก่การจับมือ โอบกอด จูบ ลูบไล้สัมผัสอวัยวะ
ต่าง ๆ เป็นวัยรุ่นชายหญิงมีความผูกพันกันทาง
อารมณ์ เก ิดสานส ัมพ ันธ ์และนำไปส ู ่การมี
เพศสัมพันธ์ ตัวอย่างเช่น จากการศึกษาของอนงค์ 
ชีระพันธ์ (2544) พบว่า วัยรุ่นชอบอยู่ ลำพังสอง
ต่อสองกับเพศตรงข้าม ร้อยละ39.3 มีการจับมือ
ถือแขน โอบไหล่ซึ่งกันและกันร้อยละ 49.8 เคย

กอดจูบลูบไล้อวัยวะต่าง ๆ เช่น เพื ่อกระตุ้น
อารมณ์เพศร้อยละ32.3และการมีเพศสัมพันธ์ใน 
วัยรุ่นเกิดจากการสัมผัสร่างกายเพศตรงข้าม เช่น 
จับมือโอบกอด จูบและเล้าโลมระหว่างวัยรุ่นชายและ
หญิง (อรอุษา จันทรวิรุจ, 2544; พนอวดี จันทนา, 
2547) และด้าน     การดื่มสุราหรือใช้สารเสพติด
ก่อนมีเพศสัมพันธ์ (x4) เพราะว่าการดื่มสุราหรือ
การใช้สารมึนเมาในการร่วมเพศหรือแม้กระทั้ง
การไปสังสรรค์และมีการดื่มสุราของกลุ่มวัยรุ่นนั้น
นับว่ามีความเสี่ยงสูงที่จะมีเพศสัมพันธ์กันในหมู่
วัยรุ่นกลุ่มนี้เนื่องจากขาดสติในการยั้งคิดยั้งทำ     
(วงเดือน สุวรรณคีรี, นันทนา น้ำฝน และ วรวรรณ์ 
ทิพย์วารีรมย์, 2551) การดื่มแอลกอฮอล์และใช้
สารเสพติดจะเริ ่มจากระดับมัธยมศึกษาและมี
อัตราเพิ่มมากขึ้นตามอายุวัยรุ่นอายุ18 ปี พบร้อย
ละ 80-90 เ ร ิ ่ มจากทดลองด ื ่ ม  จนด ื ่ ม เป็น
ประจำการดื่มแอลกอฮอล์และเสพสารเสพติดจะ
ทำให้วัยรุ่นขาดสติสัมปชัญญะและการ ควบคุม
ตัวเอง และการใช้สารเสพติดจะมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เช่น (สมประสงค์ พระสุ
จ ันทร์ท ิพย์ และอัญชลี ปิยะตานนท์ , 2544) 
เนื่องจากเมื่อวัยรุ่นถูกเพื่อนชวนให้ดื่มสุราและ
สารเสพติดในการสังสรรค์ของกลุ่มนิยมไปเที่ยว
ตามสถานบันเทิงที่ ส่วนใหญ่ม ีการจำหน่าย
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์หลังจากดื่มส่วนใหญ่
จบลงด้วยการมีเพศสัมพันธ ์ ด ังน ั ้น  การดื่ม
เครื ่องดื ่มที ่ผสมแอลกอฮอล์เข ้าไปจึงทำให้มี
โอกาสเกิดเพศสัมพันธ์ได้ทันท ี
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้ความเข้าใจ

ต ่อการป้องก ันการต ั ้งครรภ ์ในว ัยเร ียนของ
นักเรียนหญิง โรงเรียนนนทรีวิทยา เขตยานนาวา 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 

1 .  จากการศ ึกษางานว ิ จ ั ยควรม ี การ
พัฒนาการและอบรมระบบการศึกษาเรื ่องของ
การมีเพศส ัมพันธ ์หรือว ิธ ีการป ้องก ันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรที่ถูกวิธีให้แก่เด็กและ
เยาวชน 

2.สถาบันทีเกี่ยวข้องด้านการดูแลเลี้ยงรู้เด็ก
และเยาวชนนั้นควรที่จะลงพื้นที่ตรวจสอบความ
เป็นอยู่ สังคม และสภาพแวดล้อม ของเด็กและ
เยาวชนว่าอยู่ในพื้นที่เสี่ยงมากน้อยเพียงใด 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
เพ ื ่ อสามารถนำผลการว ิ จ ั ยคร ั ้ งน ี ้ ไป

ประยุกต์ใช้ได้อย่างอย่างกว้างขวางมากขึ้นผู้วิจัย
ขอเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยครั ้งต่อไป 
ดังนี้ 

1. คว รศ ึ กษ า ข ้ อ ม ู ล แ ล ะสถ ิ ต ิ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ของเด็กและเยาวชน เพื่อนำมาใช้ใน
ด้านความรู้ในงานวิจัยฉบับต่อไป 

2. ควรศึกษาจัดทำวิจัยในเชิงคุณภาพ เพื่อ
สามรถเจาะลึกลงไปถึงปัญหาที ่ส ่งผลต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนของเด็กและเยาวชน 
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