
ปัญหาการวิจยั 
Research Problem 



ปัญหาการวจิัยเกดิขึน้ได้อย่างไร ? 

ความไม่สอดคล้องกนัในประเดน็ต่างๆ ทีม่อียู่ในทฤษฎ ี

ความไม่สอดคล้องกนัระหว่างทฤษฎหีน่ึงกบัทฤษฎอีืน่ๆ 

ความไม่สอดคล้องกนัระหว่างทฤษฎกีบัปรากฏการณ์ที่ 
เกดิขึน้จริง 



ลกัษณะของปัญหา (ตามวธีิการด าเนินการ) 
ปัญหาเชิงป้องกนั 

อดตี ปัจจุบัน อนาคต 

ปัญหาเชิงพฒันา 

อดตี  ปัจจุบัน  อนาคต 

ปัญหาเชิงแก้ไข 

อดตี ปัจจุบัน อนาคต 

สภาพที่ปรากฏ สภาพที่คาดหวัง 
(พมิพ์ทอง  สังสุทธิพงศ์) 



ลกัษณะของปัญหา (ตามวธีิการศึกษา) 

 ปัญหาเชิงวเิคราะห์ (Analytical Problems) เป็นปัญหาที่
ต้องใช้การแจกแจง หรือแยกแยะให้เห็นว่า มเีหตุการณ์ใดเกดิขึน้ และ
เหตุการณ์เหล่าน้ันน าไปสู่ผลทีจ่ะเกดิขึน้อย่างไร เช่ือมโยงกนัอย่างไร มี
อะไรเป็นข้อพสูิจน์ถงึความสัมพนัธ์ดงักล่าว 

 ปัญหาเชิงปทัสถาน (Normative Problems) เป็นปัญหาที่
ต้องใช้ความรู้เชิงวชิาการมาประมวลเป็นข้อสรุป หรือการอ้างองิ 

 ปัญหาเชิงประจักษ์ (Empirical Problems) เป็นปัญหาที่
ต้องใช้ความรู้ หรือข้อเทจ็จริงทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ มาอธิบาย 
หรือก าหนดความสัมพนัธ์ 



ลกัษณะของปัญหา (ตามวธีิการศึกษา) 
 ปัญหาเชิงประเมินค่า (Evaluative Problems) เป็นปัญหา
ที่ต้องอาศัยการตีความส่ิงใดส่ิงหน่ึงว่าเป็นอย่างไร 

 ปัญหาเชิงเสนอมาตรการ (Prescriptive Problems) เป็น
ปัญหาที่แสดงถึงสภาวะที่ควรท าหรือไม่ควรท าในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  



  ตวัผู้วจิยั 
 สนใจ ต้องการศึกษาอย่างแท้จริง  

 สอดคล้องกับความรู้ ความสามารถ 

 เหมาะสมกับเวลา งบประมาณ ที่มีอยู่ 

เกณฑ์ในการเลือกปัญหา 



  เนือ้หาสาระที่จะศึกษาวิจัย 
 น่าสนใจ มีคุณค่า  คุณประโยชน์   

 เร่ืองเร่งด่วน ส าคัญ 

 เร่ืองใหม่ไม่ซ า้ซ้อน ทนัสมัย  Hot Hit 

 ท าแล้วได้ผลคุ้มค่า ( เวลา คน เงนิ ) 

 มีความพอดี ไม่ใหญ่ ไม่เล็กเกนิไป 

 ไม่เป็นอันตรายต่อผู้วจิยัและผู้อ่ืนทัง้ระหว่าง และหลังวจิยั 

เกณฑ์ในการเลือกปัญหา 



 สภาพที่เอือ้ต่อการวิจัย 
 มีข้อมูลที่จะใช้เป็นหลักฐานเพยีงพอ   
 มีแหล่งค้นคว้า สืบค้นข้อมูล 
 มีเคร่ืองมือ หรือสร้างเคร่ืองมือเกบ็ข้อมูลได้ 

 มีผู้ให้ความสนับสนุน  
 สามารถขอความช่วยเหลือจากผู้เก่ียวข้องได้ 

เกณฑ์ในการเลอืกปัญหา 



สิ่งที่ก่อให้เกิดความสงสัย ใคร่รู้ค าตอบ 
         ผู้วจิยัเป็นจงึต้องระบุปัญหาการวจิยัให้เป็นกจิลักษณะ 
และชัดแจ้งทุกครัง้ที่ด าเนินการวจิัย    

         ในการก าหนดปัญหาการวจิัย จะต้องแยกแยะให้ได้ว่า 

   อะไร คือ ตัวปัญหา 

   อะไร คือ อาการที่แสดงออกมา  

ลกัษณะของปัญหาการวจิัย 
(Research Problem) 



ลกัษณะทัว่ไปของปัญหาการวิจยั 
ประเดน็ข้อสงสัย ข้อขัดแย้ง ข้อคิดที่ยังไม่ทราบค าตอบ  

  เป็นสิ่งที่ต้องการค าอธิบาย ค าตอบ ที่ชัดเจน  

  ใช้วธีิการที่เป็นระบบระเบียบมีแบบแผน (วธีิการวทิยาศาสตร์) 

  ให้ได้ความรู้และความจริงที่เช่ือถอืได้  

  เป็นจุดเร่ิมต้นของการวจิัย   

  เป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิจยั  

  เป็นเคร่ืองชีแ้นวทางในการท าวจิัยทุกขัน้ตอน  

ปัญหาการวิจัย มีความส าคัญที่สุดในการวิจัย 



แหลง่ท่ีมาของปัญหาการวิจยั  

 1. วิเคราะห์ผลงานวิจัยที่คนอื่นเคยท ามาก่อนในเร่ืองที่
ตนเองสนใจ และก าลังศึกษาอยู่  

 2. น าค าพดู ข้อเสนอแนะของผู้รู้ต่างๆ ตลอดจนเร่ืองราว
ที่ถกเถียง หรือเป็นข้อขัดแย้งที่ยังไม่ได้ ท าการทดลองด้วย
วิธีการวิจัยมาเป็นปัญหาส าหรับการวจิัย 

 3. วิเคราะห์แนวโน้มของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึน้ โดย
พจิารณาว่าสังคมมีการเปล่ียนแปลงตามสภาพ  เวลา  และ
เทคนิควิทยาการต่างๆ  อาจท าให้เกิดปัญหาได้ 



แหลง่ท่ีมาของปัญหาการวิจยั  

 4. วเิคราะห์ปัญหาจากการสนทนา  หรือปรึกษาหารือกบั
ผู้เช่ียวชาญในสาขาวชิาน้ันๆ ในกรณทีี่เป็นนักศึกษา อาจใช้วธีิ
ปรึกษากบัอาจารย์ทีป่รึกษา หรืออาจารย์ผู้สอนในสาขาวชิาน้ันๆ  
 5. ศึกษาปัญหาจากสถาบันต่างๆ หรือสถานที่ที่มีการวจิัย 
หรือบุคคลทีท่ าการวจิัย โดยเข้าร่วม โครงการวิจัยน้ัน ซ่ึงจะช่วยให้
เห็นแนวทางในการเลอืกปัญหาได้  
 6. หน่วยงานทีส่นับสนุนทุนวจิัย 



ข้อผิดพลาดในการเลือกปัญหาการวิจยั  
 1. รวบรวมข้อมูลก่อนที่ให้ค าจ ากัดความของหวัข้อปัญหาไม่
อย่างชัดเจน และไม่ครอบคลุมปัญหานัน้ๆ อย่างสมบรูณ์  

 2. หาข้อมูลที่มีอยู่แล้ว และพยายามคดิปัญหาให้เหมาะสม
กับข้อมูล เพราะข้อมูลที่เกบ็มาจาก แหล่งใดแหล่งหน่ึงอาจไม่มี
ความสมบรูณ์ 

 3. ข้อปัญหาและความมุ่งหมายของการวจิัยไม่ชัดเจนท าให้
ไม่ทราบแหล่งของการเกบ็รวบรวม ข้อมูล เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็
รวบรวมข้อมูล ตลอดจนการสรุปผลหรือข้อยุตต่ิางๆ  



ข้อผิดพลาดในการเลือกปัญหาการวิจยั  
 4. ท าวิจัยโดยไม่อ่านผลงานวิจัยของบุคคลอื่นที่คล้ายๆ กัน 
ท าให้ผู้วจิยัมีความรู้แคบ และอาจเกดิความยุ่งยากในการแปล
ความหมายผลการวเิคราะห์ข้อมูลได้  

 5. ท าวจิยัโดยไม่มีความรู้พืน้ฐานทางทฤษฎี หรือไม่มีทฤษฎี
ที่เป็นพืน้ฐานทางการวิจัย จะก่อให้เกิดปัญหาในการวางแผน
งานวิจัย    การตัง้สมมตฐิาน และอ่ืนๆ 



หลกัเกณฑ์การเลือกหวัข้อปัญหาการวิจยั  
 1. ให้เลือกปัญหาที่ตนเองมีความสนใจจริงๆ 

 2. สะสมความรู้ความจริงและทฤษฎีเก่ียวกับเร่ืองนัน้ ๆ 
ให้มากที่สุด 

 3. เลือกสรรความรู้ความจริงที่สะสมไว้ โดยพจิารณาที่ 
เก่ียวข้องจริงๆ 

 4. เขียนสมมติฐานการวิจัยให้ชัดเจน 

 5. เลือกสรรสมมตฐิานที่จะมีข้อมูลมาทดสอบได้ 

 6. เลือกปัญหาที่ตนเองมีความรู้พอจะท าได้ 



หลกัเกณฑ์การเลือกหวัข้อปัญหาการวิจยั  
         7. เลือกปัญหาที่ตนเองมีเคร่ืองมือที่จะท าวจิัยได้ 
         8. เลือกปัญหาการวิจยัโดยค านึงถงึเงนิ และ เวลาพอจะท าได้ 
         9. เลือกปัญหาที่มีความส าคัญพอเพียงที่จะได้รับอนุมัติ 
       10. เลือกปัญหาที่ให้ความรู้ใหม่ ไม่ซ า้ซ้อนกับที่เคยท าโดยไม่
จ าเป็น  
       11. เลือกปัญหาที่เป็นประโยชน์ ทัง้ในแง่การน าไปใช้ และเสริม
ความรู้ใหม่ 
       12. เลือกปัญหาที่จะชีช่้องให้คนอื่นท าวิจัยต่อไปได้  



ค าถามวจิัย (Research Question) 
 เป็นข้อความทีผู้่วจิัยเขยีนขึน้มาเพือ่บอกให้รู้ว่าอยากรู้อะไร
เกีย่วกบัประเดน็ หรือเร่ืองทีต้่องการศึกษา ซ่ึงจะอยู่ในรูปของประโยค
ค าถาม ตัวอย่างเช่น 

สภาพแวดล้อมของชุมชนเป็นอย่างไร 

 แนวนโยบายแห่งรัฐกบัวถิชุีมชนมคีวามสัมพนัธ์กนัอย่างไร 

 ท าอย่างไรจึงจะท าให้ชาวบ้านไม่อพยพไปขายแรงงานในเมือง 

 กระแสโลกาภิวตัน์มผีลต่อวถิชุีมชนอย่างไร 



ค าถามวจิัยแบ่งออกได้เป็น 3 ลกัษณะ 
ค าถามวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research Question) 

ค าถามวจิัยเชิงความสัมพนัธ์ (Rational Research Question 

ค าถามวจิัยเชิงเหตุ-ผล (Causal Research Question) 



ค าถามวจิัยเชิงพรรณนา 
 เป็นค าถามวจิัยประเภทที่ต้องการศึกษาว่า ตัวแปรที่
ต้องการศึกษา 
  **  เป็นอย่างไร 
  **  มีจ านวนเท่าใด   
  **  มีลกัษณะอย่างไร 
 **  ใครท าอะไร ท าที่ไหน ท าเมื่อใดและท าอย่างไร 
 

**  สถิติที่ใช้ในการตอบค าถามวจิัยลกัษณะนี ้ ได้แก่ สถิติพรรณนา 
 

**  ถ้าเป็นการวจัิยเชิงคุณภาพจะใช้การหาค าตอบด้วยวธีิการศึกษาใน
เชิงพรรณนา 



ตัวอย่างของหัวข้องานวจิัยที่ตั้งค าถามวจิัยเชิงพรรณนา  
*  การศึกษาความคดิเห็นเกีย่วกบัปัญหาในการปฏิบัติงานสอนวชิาชีพระยะส้ันของอาจารย์ 
วทิยาลยัสารพดัช่างในกรุงเทพมหานคร  

*  ปัญหาการสอนวชิาพลศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพืน้ฐานในเขต 
การศึกษา  8 

*  ความต้องการทางการศึกษานอกโรงเรียนของพนักงานแบกถุงไม้กอล์ฟ จงัหวดักาญจนบุรี 

*  การศึกษาความคดิเห็นของก านันและผู้ใหญ่บ้านเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมทางการเมอืงระดบั 
ท้องถิน่ในจงัหวดัปทุมธานี 

*  การศึกษาสาเหตุการตดิสารเสพตดิและความคาดหวงัในการเข้ารับการบ าบัดของเยาวชน 
ทีเ่ข้ารับการบ าบัดในคลนิีคยาเสพตดิกรุงเทพมหานคร 

*  ความต้องการการจัดบริการด้านการออกก าลงักายและกจิกรรมนันทนาการของประชาชน 
ในเขตเทศบาลภาคเหนือ 



ค าถามวิจยัเชิงความสมัพนัธ์  
 เป็นค าถามวจิัยที่ต้องการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 
อย่างน้อยทีสุ่ด 2 ตัวแปร ว่า 

** ตัวแปรเหล่าน้ันมีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ 
** ความสัมพนัธ์น้ันเป็นอย่างไร 

**  สถิติที่ใช้ในการตอบค าถามวจิัยลกัษณะนี ้ ได้แก่ c2 - test, 
Multiple Correlation และสถิติความสัมพนัธ์อืน่ ๆ 

**  ถ้าเป็นการวจิัยเชิงคุณภาพจะใช้การหาค าตอบด้วยวธีิการศึกษา
ในเชิงอธิบาย 



ตัวอย่างงานวจิัยที่ตั้งค าถามวจิัยเชิงความสัมพนัธ์  
ความสัมพนัธ์ระหว่างความวติกกงัวลอนัเป็นลกัษณะนิสัยและเจตคติที่เกีย่วข้องกบั
งานและตนเองของนักกฬีามหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ตวัแปรทีเ่กีย่วข้องกบัความเครียดในการปฏิบัตงิานของพยาบาลหน่วยฉุกเฉินในโรงพยาบาล 
ของรัฐ  กรุงเทพมหานคร 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดกบัความพงึพอใจในการท างานของพยาบาลโรงพยาบาล 
สมเดจ็พระป่ินเกล้า 

 ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัความพงึพอใจในการปฏิบัตงิานของบุคลากรสายสนับสนุนการ 
สอนมหาวทิยาลยัรามค าแหง 

 ปัจจัยที่เกีย่วข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษากรุงเทพมหานคร 

 ปัจจัยบางประการที่สัมพนัธ์กบัการปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาที่ติดเช้ือ เอช ไอ ว ี 
ซ่ึงได้น าบุตรมารับบริการทีโ่รงพยาบาลเดก็ 



ค าถามวจิยัเชิงเหตุผล 
 เป็นค าถามวจิัยที่ต้องการศึกษาว่า ตัวแปรต้น (ตวัแปรสาเหตุ) 
ที่ใช้ในการวจิัย 
     ** มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามหรือไม่ และอย่างไร 
  ** ท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงขึน้ในตัวแปรตาม หรือไม่ 
    ** มีผลต่อ หรือท าให้เกดิผลต่อตัวแปรตามหรือไม่ และมาก
น้อยเพยีงใด 
**  สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่ตอบค าถามวจิัยลกัษณะนี ้ ได้แก่ 
ANOVA, MANOVA, ANCOVA, Regression, LISREL, HLM ฯลฯ 
**  ถ้าเป็นการวจิัยเชิงคุณภาพจะใช้การหาค าตอบด้วยวธีิการศึกษาใน
เชิงอธิบาย และการวเิคราะห์ 



ตวัอยา่งของหวัข้องานวิจยัท่ีตัง้ค าถามวิจยัเชิงเหตผุล  

     * ปัจจัยที่สัมพนัธ์กบัประสิทธิผลการจัดการศึกษาองค์การปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 
     * ปัจจัยทีม่ผีลต่อการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการสนับสนุน 
โครงการพฒันาสาธารณสุข 
     * ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัวสัิยทศัน์ของผู้บริหารองค์การปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 
     * การศึกษาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างบรรยากาศขององค์การ 
กบัความผูกพนัธ์ต่อองค์การทีส่่งผลต่อประสิทธิผลขององค์การ 
     * การศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วมของ 
ประชาชนในการอนุรักษ์วฒันธรรม 



การตั้งช่ือเร่ืองวจิัย/ช่ือปัญหาวจิัย 



ปรากฏการณ์ 
สภาพเหตุการณ์ทีส่นใจ 

เชิงพรรณนา  
เชิงความสัมพนัธ์  

ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ  

วเิคราะห์/ศึกษาปัญหา 

ตัวแปรที่เกีย่วข้องกบัปัญหา 

ช่ือเร่ืองวจิัย/ช่ือปัญหาวจิัย 

Theoretical Framework 

Conceptual Framework 

ศึกษาทฤษฎ/ีแนวคดิของ 
ตัวแปรที่เกีย่วข้องกบัปัญหา ค าถามวจิัย 

การได้มาซ่ึงช่ือเร่ืองวจิัย 

../Downloads/Theoretical%20Framework.ppt
../Downloads/Conceptual%20Framework.ppt


หลักการวิเคราะห์ 

ปัญหา/สภาพปัญหา 



1. ต้องบอกให้ได้ว่าปัญหานัน้เกี่ยวข้องกับเร่ือง (ตัวแปร)ใดบ้าง 

2. เร่ือง (ตัวแปร) ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับใครบ้าง 

3. ถ้าจะศึกษาเร่ือง (ตัวแปร) ดังกล่าว จะใช้วธีิการใดศึกษา 

4. ก าหนดช่ือเร่ือง (หวัข้อ) เพื่อการศึกษา (วจิัย) 

 



ส่วนประกอบของช่ือเร่ืองวจิัย/ช่ือปัญหาวจิัย 

1.  ตัวแปรตาม และตัวแปรต้น (ถ้ามี) 

2. วตัถุประสงค์หรือวธีิการวจิยัหลกั 
3. บริบท (context) หรือประชากร 

ตัวอย่าง 

ปัจจยัเชิงพหุระดบัที่มีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
การเปรียบเทียบทศันคตติต่อการมคู่ีครองระหว่างคนงาน
ชายหญิง 

ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
เรียกรวมกนัว่า ตัวแปรที่ศึกษา 



ขั้นตอนการนิยามปัญหาวจิัย 

ช่ือปัญหาวจิัย/ช่ือเร่ืองการวจิัย ตรงกบัสาขาทีศึ่กษา 

ชัดเจนได้ความหมาย 

แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆ 

บอกกลุ่มตวัอย่าง/ประเดน็ที่ศึกษา (ถ้าม)ี 

สามารถน าไปศึกษาค้นคว้าได้ 

ความส าคญั/ที่มา/สภาพของปัญหา เขียนในลกัษณะของการวเิคราะห์ปัญหาทีป่รากฏ 

สรุปประเดน็ความคดิที่น าไปสู่การวจิัย 

เขียนให้เห็นความส าคญัของปัญหาทีต้่องการศึกษา 

อ้างแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

A 



A 

ค าถามวจิัย 

เชิงพรรณนา 

เชิงความสัมพนัธ์ 

เชิงเหตุ-ผล 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

เขียนเป็นประโยคค าถาม 

เขียนเป็นประโยคค าถาม/ประโยคบอกเล่า หรือทั้งสองอย่าง 

มคีวามชัดเจนว่าศึกษาอะไรกบัใครที่ไหนและอย่างไร 

สามารถน าไปตั้งสมมตฐิานได้ 

สามารถท าการทดสอยได้จริง 

ถ้ามตีัวแปรหลายตัวควรแยกเขยีนให้เห็นส่ิงที่ต้องการศึกษา 

สมมติฐานการวจิัย เขียนเพือ่การทดสอบนัยส าคญัทางสถิติ 

B 

สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การวจิัย 

เป็นการคาดคะเนค าตอบล่วงหน้า 

บ่งบอกความมากกว่า/สัมพนัธ์กนั/แตกต่างกนั 



B 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การนิยามตัวแปร 
นิยามเชิงทฤษฎ ี

นิยามเชิงปฏิบัตกิาร 

ให้ความหมายของค า/ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
กบัการวจิัยแต่ผู้วจิัยไม่ได้ศึกษา 

ขอบเขตการวจิัย 

เขียนให้เห็นขอบเขตของ 
ประเดน็ที่ต้องการศึกษา 

ประชากรที่ต้องการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ศึกษา 

ตัวแปรทีน่ ามาศึกษา 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 

C 

มเีหตุผลและมทีฤษฎทีีเ่ช่ือถือได้รองรับ 

มคีวามชัดเจนไม่ก ากวม อ่านแล้วเข้าใจตรงกนั 



C 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

บอกถึงเงือ่นไขทีต้่องยอมรับเป็นพืน้ฐาน 

เป็นความจริงทีไ่ม่ขัดหรือแย้งกบักฎ หรือทฤษฎี 

ไม่มผีลต่อผลการวจิัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ต้องเขยีนไม่เกนิวตัถุประสงค์การวจิัย 

ไม่เขียนในลกัษณะ Jump Conclusion 

เขียนให้เห็นถึงส่ิงทีจ่ะน าไปใช้ได้จริง 

เขียนในประเดน็ที่น าไปปฏิบัติได้จริง 

จบ 


